Учитель физкультуры  Куденок А.И.

Компетентностный  подход в физическом воспитании младших школьников.

      Компетентностный подход – это подход, акцентирующий внимание на результаты образования, причём в качестве результата рассматривается не сумма усвоенной информации, а способность человека действовать в различных проблемных ситуациях.

      Процесс физического воспитания школьников может служить настоящей школой жизни, познания, общения, взаимопонимания и самовыражения.

В работе с детьми младшего школьного возраста следует особенно акцентировать внимание на проблеме развития коммуникативных компетенций. Условия тесного общения и большой взаимозависимости благополучия каждого на занятиях физической культурой создают условия обучения в реально проживаемых жизненных ситуациях.

     Остановимся на некоторых важных задачах, решаемых в связи с этим на занятиях физической культурой младших школьников.

1. добиваться того, чтобы движения, все действия на уроке выполнялись осознано;

2. с целью повышения адаптации к среде обращать внимание на прикладное значение движений, которые могут оказаться в некоторых случаях « спасателями»( например, «кувырок, «перекат» - как способы наиболее безопасного выхода из падения);

3. для достижения социальной компетентности организуется работа в группах, в ходе которой происходит обучение «партнёрству», так как мы обращаем внимание на необходимость: 

а) понимания партнёра;

б) принятие партнёра;

в) недопустимость нанесения обиды репликами;

г) действий с учётом возможностей партнёра;

д) умения выбирать партнёра для работы.

  Овладевая этими навыками коммуникации ребёнок постепенно становится «удобным партнёром», «желательным партнёром» и приятным для общения человеком, что, несомненно, сказывается на повышении его комфортности пребывания в коллективе.

      Одним из аспектов в развитии компетенций являются знания и умения необходимые для подготовки детей к организации самостоятельных занятий физической культурой дома, с друзьями и возможности в дальнейшем организовывать досуг семьи. Для этого я организую работу в группах от 2 до 4 человек и команды 5-10 человек. Дети учатся в них выполнять социальные роли руководителя, ответственного за порядок, так как старший в группе определяет очерёдность, сменяемость заданий, следит за правильными интервалами и дистанцией, правильным обращением с инвентарём. Мы учимся осознанной дисциплине и организации. Также идёт обучение самостраховке и взаимостраховке с целью обеспечения своей безопасности и партнёра.

Очень важно прочное усвоение правил организации безопасных условий для прыжков, кувырков, переворотов и других травмоопасных движений.

Эти занятия позволят ребёнку самостоятельно организовывать занятия с друзьями и досуг семьи в дальнейшем.

            Социальная адаптация ребёнка тесно связана с его бытовой «житейской» ловкостью. Подготовка к овладению бытовыми действиями происходит благодаря овладению «школы движений» с максимальным увеличением их круга и количеством вариаций. Надо быть готовым к таким ситуациям:

1. подъём и нахождение на стремянке и других лестницах, даже если это не будет связано с родом деятельности, то есть условия ремонта, обеспечение доступа к стеллажам, высоко расположенным полкам;

2. сохранение равновесия на малой опоре и на высоте и умение безопасного спуска или спрыгивания при необходимости;

3. преодоление препятствий, умение оценивать высоту, длину, ширину, глубину препятствия и выбрать оптимальный для себя и ситуации способ преодоления;

4. необходимость быстрого и правильного реагирования на изменение условий. Умение действовать быстро и чётко;

5. умение манипулировать предметами – «предметная ловкость» , позволяющая развить цепкость пальцев, ловкость в удержании и перемещении предметов.

Способность к совершенствованию себя, духа, тела и ума -  и для этого на занятиях физической культурой огромное поле для творчества.

а) самодисциплина, самоотдача, самопожертвование ради команды – это норма для спорта. И дети воспитываются на живых близких примерах, учатся терпению на тренировках, тем самым укрепляя дух;

б) мы стараемся не просто выполнять упражнения, а детям предлагается оценить свои физические возможности, состояние здоровья и выбирать сложность, интенсивность и объём нагрузки в упражнениях, регулируя их с учётом самочувствия. 

Также требуется умение восстанавливаться после упражнений, для чего дети обучаются упражнениям на растяжку, релаксирующим упражнениям.

Таким образом, уроки физической культуры действительно являются школой жизни и каждая минута урока должна помогать ребёнку понять, как жить разумно, по совести, с душой, по-человечески относясь к окружению.
