«Уроки психологического развития»
Программа в системе ФГОС на начальной ступени обучения 
Пояснительная записка
В последнее время учителя начальных классов отмечают увеличение числа детей с трудностями в обучении, обусловленными в первую очередь недостаточным уровнем их когнитивно- личностного развития. Поэтому оказание психологической помощи учащимся на начальном этапе обучения в настоящее время становится особенно актуальной задачей.
Условия эффективности психологической помощи состоят в следующем:
- органичное включение в традиционную организацию учебного процесса в массовой общеобразовательной школе;

- проведение психологической развивающей работы учителем в привычной для него форме;

-отсутствие необходимости для ее реализации в переучивании учителя либо в его длительной специальной подготовке;

-простота материального обеспечения работы.

Цель занятия- последовательно и планомерно сформировать у учащихся психологическую основу обучения, повысить уровень их общего психологического, и в частности умственного, развития. 

«Уроки психологического развития» - это не предметный урок , а метаурок. Его основной целью является познавательно-личностное развитие школьников; на нем формируются умения осуществлять различные умственные действия, развиваются самостоятельность детей, способность к рассуждению, самоконтроль, стремление отстаивать свое мнение, доказывать свою точку зрения, т. Е. формируются такие психологические  качества  и умения, которые помогают школьникам усваивать учебный программный материал на предметных уроках.

Содержание уроков психологического развития основывается на:

· Анализе психологических причин трудностей, которые испытывают младшие школьники при усвоении учебного материала по основным школьным дисциплинам- русскому языку, чтению, математике;

· Необходимости целенаправленного формирования психологических новообразований младшего школьника;

· Необходимости формирования психологической готовности учащихся к переходу в среднюю школу.

Содержанием уроков явилось:

1. развитие познавательных процессов;

2. формирование психологических предпосылок овладения учебной деятельностью;

3. формирование психологических новообразований младшего школьного возраста;

4. развитие произвольности в управлении интеллектуальными процессами;

5. развитие рефлексии, т. Е. умения осознавать свои психологические процессы.

Основная задача психологического развития первоклассников состоит в развитии сенсорно-перцептивной  сферы, наглядно-образного мышления, формировании предпосылок овладения учебной деятельностью. Во втором классе представляется важным дальнейшее развитие наглядно-образного мышления и начало формирования словесно-логического мышления, а также внутреннего плана действия как одного из новообразований этого периода развития. Основной упор в психологическом развитии треть-и четвероклассников делается на формирование у них словесно-логического понятийного мышления, развития произвольности, внутреннего плана действия.
Совпадая по форме и структуре с обычными предметными уроками , урок психологического развития существенно отличается от них. Отличия связаны как с задачей этих уроков, так и с их содержанием и направленностью. Общая задача этих уроков – внести вклад в формирование целостной психологической основы обучения, которая обеспечит не только развитие личности школьников, но и возможность их самостоятельного развития в будущем.

На уроках психологического развития не ставятся отметки, но оценивание осуществляется обязательно. Ученики на этих уроках избавляются от «отметочной» психологии, они не боятся дать ошибочный ответ, тек как никаких неудовлетворительных отметок за ним не последует, все ответы детей принимаются, внимательно выслушиваются, и в итоге коллективного обсуждения дети приходят к правильному решению. У них постепенно формируется отношение к этим урокам как средству развития своей личности.
Для оценки эффективности уроков психологического развития можно использовать следующие показатели:

· степень помощи, которую оказывает учитель учащимся при выполнении заданий;

· поведение учащихся на занятиях : живость , активность, заинтересованность;

· результаты выполнения контрольных психологических заданий, в качестве которых даются задания, уже выполнявшиеся учениками, но другие по своему внешнему оформлению, и выявляется, справляются ли ученики с этими заданиями самостоятельно;

· косвенными показателями эффективности данных уроков может быть повышение успеваемости по разным школьным дисциплинам, а также наблюдения учителей за работай учащихся на других уроках

Уроки психологического развития могут быть эффективными только при условии их систематического проведения (как минимум один раз в неделю). Материал рассчитан на 30 уроков в год по 40 минут в каждом классе.
Содержание занятий в 1 классе

	№ уроков
	Развиваемые психологические процессы
	Методики и задания

	Урок 1
	Словесные обозначения предметов
	Назови предметы 

	
	Слуховые ощущения
	Послушай тишину 

Узнай по звуку

	Урок 2
	Внимание (сосредоточенность)
	Выполни команду

	
	Зрительные ощущения
	Какого цвета?

Цветные полоски

	Урок 3
	Артикуляция
	Произнеси чисто

	
	Пространственные представления
	Раскрась правильно

	Урок 4
	Фонетико-фонематическое восприятие
	Найди ошибку

	
	Пространственные представления
	Определи фигуру

	
	Понятийное мышление
	Назови одним словом

Конкретизация понятий

	Урок 5
	Выполнение словесных поручений
	Учись слушать и выполнять

	
	Самоконтроль
	Учитель- ученик, ученик- учитель

	
	Слуховые ощущения
	Послушай звуки

	
	Слуховое восприятие
	Назови и проверь постукиванием

	Урок 6
	Внимание (объем)
	Кто точнее нарисует?

	
	Осязательные ощущения
	Шершавые дощечки

	Урок 7
	Память (непосредственная вербальная)
	Магнитофон

	
	Пространственные представления
	Переверни рисунок 

Что? Где?

	Урок 8 
	Внимание (сосредоточенность)
	Слушай звуки улицы

Поиграем в «индейцев»

Угадай, кто говорит

	
	Память (непосредственная вербальная)
	У кого ряд длиннее?

	Урок 9
	Память (двигательная)
	Телеграфисты

	
	Пространственные представления
	Куда указывают стрелки?

	
	Понятийное мышление
	Подбери картинки

	Урок 10
	Анализ образца
	Найди одинаковые

Где ошибся Буратино?

Одинаковы ли бусы?

Найди образец

	
	Память (непосредственная зрительная)
	Найди картинку

	
	Внимание (устойчивость)
	Перепутанные линии

	Урок 11
	Образное мышление
	Цветная сказка

	
	Зрительно- двигательные координации
	Штриховка

	
	Память (непосредственная зрительная)
	Запомни точно

	Урок 12
	Память (непосредственная зрительная)
	Нарисуй по памяти

	
	Пространственные представления
	Выполни правильно

	
	Понятийное мышление
	Вордбол

	Урок 13
	Пространственные представления
	Где этот домик?

	
	Выполнение словесных поручений
	Чей узор лучше?

	
	Зрительные ощущения
	Найди предметы одного цвета

Цветовая угадайка

	Урок 14
	Анализ образца
	Раскрась правильно

	
	Слуховые ощущения
	Шумящие коробочки

	Урок 15
	Осязательные ощущения
	Шершавые дощечки

	
	Внимание (переключение)
	Расставь слова

Зашифруй слова

Зашифруй цифры

	
	Точность движений (макродвижения)
	Точные движения

Как звонки тарелки и ложки

	Урок 16
	Анализ образца
	Срисуй фигуры точно

	
	Зрительное восприятие формы
	Путаница

Найди одинаковые

Назови фигуры

	
	Осязательные ощущения
	Тяжелые коробочки

	Урок 17
	Мышление (абстрагирование)
	Найди одинаковые



	
	Память (непосредственная зрительная)
	Запомни и найди

Запомни и нарисуй

	Урок 18
	Зрительный анализ
	Кто наблюдательнее

	
	Словесный синтез
	Магнитофон

	
	Понятийное мышление
	Назови одним словом

Конкретизация понятий

Вордбол 

	Урок 19
	Осязательные ощущения
	Тяжелые коробочки

	
	Внимание (устойчивость)
	Крестики, точки

Пишущая машинка

	Урок 20
	Зрительный анализ
	Сгруппируй буквы

	
	Внимание (переключение)
	Синхронный счет

	
	Пространственные представления
	Цветной ксилофон

Живые цепочки

	Урок 21
	Мышление (анализ)
	Найди отличия

Дорисуй недостающие детали

	
	Анализ образца
	Нарисуй точно такие же

Бусинки

	
	Зрительно- двигательные координации
	Проведи, не касаясь

Спящий дракон



	Урок 22
	Мышление (гибкость)
	Способы применения предмета

	
	Внимание (распределение)
	Соблюдай правило

	
	Мышление (сравнение)
	Сравнение слов

Учимся сравнивать



	Урок 23
	Пространственные представления
	Поставь значки

	
	Анализ и синтез (анаграммы)
	Отгадай слова

	
	Внимание (переключение, устойчивость)
	Называй и считай

алфавит

	Урок 24
	Звуковой синтез
	Подбери слова

	
	Внимание (объем)
	Найди слоги

	
	Пространственные представления
	Говори правильно

	Урок 25
	Понятийное мышление
	Вордбол

	
	Память(двигательная)
	Телеграфисты

	
	Пространственные представления
	Где спрятались игрушки

	Урок 26
	Мышление (синтез)
	Составление предложений

	
	Мышление (установление закономерностей)
	Найди девятый

	
	Наблюдательность
	Все ли ты увидел?

	Урок 27
	Мышление (сравнение)
	Найди одинаковые и отличающиеся

	
	Зрительное восприятие формы
	Составь фигуру

	
	Память (непосредственная зрительная)
	Запомни картинки

Запомни порядок

	Урок 28
	Мышление (сравнение)
	Найди одинаковые

	
	Мышление (синтез)
	Назови предмет

	
	Зрительно- двигательные координации
	Молния

Речка

	Урок 29
	Мышление (сравнение)
	Сравни предметы

	
	Саморегуляция
	Образец и правило

	
	Зрительное восприятие формы
	Загадочные контуры

	Урок 30
	Внимание (в условиях коллективной деятельности)
	Делаем вместе

	
	Зрительное восприятие
	Найди фото

	
	Анализ образца
	Нарисуй так же

	
	Мышление (абстрагирование)
	Покажи одинаковые

	Урок 31 - 33
	Резервное время
	


